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¢ Qué es larehabilitacién cardiaca?

Los programas de rehabilitacion cardiaca son sistemas terapéuticos multifactoriales destinados a
personas que padecen enfermedades del corazon. Con la practica de ejercicio fisico programado y la
actuacion sobre los factores de riesgo cardiovascular, se consigue un enlentecimiento en la progresion de la
arteriosclerosis y una disminucibn de nuevos episodios coronarios, asi como__del numero de
hospitalizaciones y de la mortalidad por cardiopatia isquémica, mejorando tanto la sensacion de bienestar
como la reinsercion sociolaboral.

¢ Qué enfermedades pueden mejorar con los programas de rehabilitacién cardiaca?
Todas las enfermedades que afecten al sistema cardiovascular, como son:
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¢En que momento se debe iniciar la rehabilitacion Cardiaca?
La rehabilitacion cardiaca consta de tres fases.

La Fase I: Fase de ingreso hospitalario dirigida a no perder masa muscular o elasticidad con el reposo. Se
intenta que sea corta, con movilizaciones tempranas, apoyo psicologico al paciente y a su entorno familiar.

La Fase Il: Periodo mas importante de la rehabilitacién y se inicia tras el alta hospitalaria comprendiendo
los dos primeros meses.

Se procede a programar el nivel de ejercicio de cada paciente segun sus caracteristicas clinicas y
prueba de esfuerzo, intentando evitar complicaciones. Se introducen los conocimientos que sobre la
enfermedad deben tener, los métodos para control de los factores de riesgo en sus vertientes alimenticias,
psicolégicas y fisicas. Asi mismo se debe incluir conocimientos sobre actuaciones de emergencias (RCP,
DEA, tratamiento con nitritos, etc.)

La Fase lll: Debe durar toda la vida del paciente. Intenta una reintegracion del paciente a su entorno
socio-laboral y familiar. Se debe continuar con el programa aprendido, siendo controlado periédicamente
por unidades de apoyo multidisciplinarias (Médicos de cabecera, cardiélogos, psicélogos, fisioterapeutas,
dietistas, etc.).

¢, Quién forma el equipo de rehabilitacion cardiaca?

Los programas de rehabilitacion cardiaca — Fase lll- se realizan de forma ambulatoria, y se deben
integrar en Centros deportivos tanto publicos como privados. Muchos profesionales cualificados forman parte
del equipo de rehabilitacién cardiaca, incluyendo algunos o todos de los siguientes:

e Cardiblogo. e Psicdlogo o el psiquiatra
e Meédico Generalista e Fisioterapeuta.
e Enfermeria/DUE de o Dietista.

rehabilitacion. e Terapeuta ocupacional.....



¢En que consiste el programa de rehabilitacion cardiaca?

Se disefia para cada paciente en particular, segun sus caracteristicas clinicas y fisicas, y segun el

resultado de su prueba de esfuerzo. Es un programa integral y estara supervisado por un médico cardiélogo
y un equipo de especialistas en fisioterapia.

La rehabilitacién cardiaca debe contener las siguientes actividades:

Programa progresivo de ejercicios para mejorar la forma fisica y la capacidad funcional.
Charlas de educacion para la salud, para asesorar en los cambios de habitos de vida:
o Cursos de deshabituacién tabaquica.
o Clases de alimentacion.
o Aprendizaje de técnicas de relajacion y entrenamiento en habilidades para afrontamiento del
estrés.
Ayuda a la reincorporacion a su trabajo.

En todas estas facetas adquiere una enorme importancia y protagonismo el VOLUNTARIADO EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Con el apoyo de la Sociedad Valenciana de Cardiologia
.
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¢, Qué es INSVACOR?

Es una instituciéon benéfica sin animo de lucro y declarada de utilidad publica; plenamente reconocida y legalizada

cuyos fines son el estudio y la lucha contra enfermedades cardiacas en la Comunidad Valenciana. Es una asociacion
filial de la Fundacion Espafiola del Corazén y participada en su Junta Directiva por la Sociedad Valenciana de
Cardiologia.
INSVACOR fue fundado el 3 de Abril de 1984 e inscrita en el Registro de Asociaciones del Ministerio del
Interior el 19 de Julio de 1984 con el numero 55.835. Su CIF es G-4634519.
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